
 

ОТКРЫТОЕ ВНЕКЛАССНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

«МОЛОДЕЦКИЕ ИГРЫ» 

 

Методическая цель: «Выявление студентов с повышенным уровнем двигательных 

способностей в условиях освоения профессии» 

В мероприятии участвовали студенты 1 и 2 курсов. «Молодецкие игры» состояли из 3 

частей: смотра строевой песни, спортивных состязаний и поздравительной открытки. В 

актовом зале студенты презентовали строевую песню, преподаватель контролировал 

качество строевого шага и исполнение.  В спортивном зале Андрей Витальевич провел 

инструктаж по технике безопасности, ознакомил участников с правилами игры и составом 

жюри. Далее проводились тестовые упражнения на определение у студентов скоростных 

качеств, координационных способностей, выносливости, скоростно-силовых качеств, 

гибкости.  В процессе проведения мероприятия все результаты фиксировались в протоколе. 

Педагог регулировал физическую нагрузку участников, требовал соблюдения техники выполнения спортивных 

элементов.  Андрей Витальевич продемонстрировал на высоком уровне коммуникативные и организаторские умения: 

продуктивность деятельности студентов повышалась, когда педагог передавал им инициативу в выполнении 

практических заданий, чередовал коллективную и индивидуальную формы работы студентов, пользовался различными 

средствами аргументации и невербальными средствами общения, проявлял педагогический такт.  

 
 
  



 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

      
 


