
 

ИГРА-КВЕСТ "ПОЕЗД ЗДОРОВЬЯ" 

 

Студенты-волонтеры проекта "Жить!" встречали гостей и 

участников конкурса. Квест «Поезд здоровья» представлял собой 

игру, в которой участники отправились в путешествие по 5 

станциям. Задания, которые выполнялись на каждой из станций, 

давали информацию, побуждающую к размышлению о различных 

аспектах влияния ПАВ на жизнь человека, а также способствовали 

выработке навыков ответственного поведения, позволяющих 

сохранить здоровье в современных условиях жизни.  

На первой станции ребята с интересом и азартом отвечали 

на вопросы игры "Кто хочет стать миллионером?", на второй 

станции – отгадывали ребусы. На станции номер три у них была 

возможность поразмышлять и побыть в роли писателя. На 

четвертой станции им пришлось поработать творчески и сыграть в игру крокодил. Ну а на пятой станции участники узнали о реальной картине 

жизни людей, имеющих пагубные привычки. Участие в игре принимали не только команды, но и гости. Приятно было видеть, как команды 

работали слаженно и сплоченно. В игру активно включились и классные руководители. После прохождения каждой станции участники 

получали конверты с отдельными пазлами, которые по окончанию игры капитаны должны были сложить в один общий пазл-лозунг, который 

был девизом всей игры. Пока капитаны выполняли последнее задание, школьники посмотрели профориентационный ролик и ознакомились 

с образовательными программами, по которым ведется обучение в колледже. 

Капитаны справились с заданием и сложили пазл "Мы выбираем жизнь!" Именно на этом закончилось путешествие на "Поезде 

здоровья". Школьники еще раз убедились в том, что наше здоровье, в наших руках и проголосовали за здоровый образ жизни!



 

 



 



 

 



 

 



 

 



 

 


