Если вы попали в трудную жизненную ситуацию, вам плохо, и вы не знаете,

как быть?
Для вас круглосуточно работает 
единый общероссийский телефон доверия:
8-800-2000-122
Звонок на номер является бесплатным для всех жителей страны. Получить квалифицированную помощь специалистов могут дети и взрослые вне зависимости от того, где они находятся в данный момент.

Получить консультацию могут и родители, заинтересованные в воспитании детей без применения насилия, социально незащищенные дети и подростки, испытывающие чувства страха и одиночества, нуждающиеся в психологической помощи.

Центр помощи семье и детям" г. Магнитогорска:
41-55-41
Получить квалифицированную анонимную помощь психолога можно круглосуточно в любое время.
